Lockdown stellt Kinder und Jugend| iche auf harte Probe

Kinderschutzbund mahnt zur Wachsamkeit. Niedersichsisches Kultusministerium will innerschulische Beratungsangebote weiter starken

HANNA RASTENDIECK

BUCHHOLE = Dis Schulen sind vorans-
sichtlich biz Mitte Januar peschilossen,
Besonders durch das Weihnachesfeat
und die jetzr wieder einkehrends Nor-
mualitit kinnen akch familiire Konfike
muspitzen. Dem Kinderschutzbund zu-
fulge liegt das unter anderem an der Un
sicherheit im Umgang mit der Situation
Junge Menschen seien aufferdem stark
wom den Entscheidungen der Alteren ab
hingig. Der Kinderschutebund fordert
deshall besonderen Schutz fir Kindes
und Jugendliche. Beratung und Unter
stiitzung sel auch in =inem harten Lock-
down #u gewdhrlesten,

oLer Lockdowm stellt Kinder und
Jugendliche vor eine harte Probe®, sagr
Simonas Wriede vom Kinderschurzbund
Kreisverband Landkreis Harburg eV, Die
Sosialpddagesin,  Hinderschutefachkealt
ured  Priventionsmanagerin  kiimmert

i

sich um Hinder, Jugendliche und ibre El-
tern dm Landkreis Harburg und konnte
schon im ersten Lockdowm Beobachten,
dass sich die ungewlsse Sirvation auf die
Payche von Kindern und Eltern auswirky,
etz izt ermeut alles rontesgefahren und
Kinder und Jugendliche diirfen wisder
viele Wochen lang deutlich weniger Kon-
takte mit fhren Freundinnen ungd Freun-
den habet. Gleichzeitig spiinen sie die
Unsicherheit in der Gescllschaft,” Die
Folge: Auch Kinder geraten in Stress.”
Denn lat Kinderschutzbund  neh-
men auch dicse die Verunsicherung
dentlich wahe. (Tbar Ao Prozent der Ju-
pendlichen haben Anpst um ihee Zu-
kunft. Gleichzeirg iar (hre Zustimmung
fiir die Schutsmafmahmen, anders als
oftmals dargestellt, mit iiber 60 Prozeng
hoch, Denn Kinder und Tugendliche sind
angesichis der unklaren Folgewirtungen
einer Infektion mit Covid-1g um ihre &
pene Gesundhelr besorgt, aber vor allem

um dag Waohlergehen ihrer Angehdrigen,
inshesondere hrer Groffeltern.

Um als Famille gur durch die Eo-
g zu kommen, hat der Ereisverband

Fiir Kinder und Jugendliche ist dis Pan-

demie sehr belastend. FOTE- ISTOCK

Landkreiz Harburg pemeinsam mit der
Makonie Homburg Ideen fiie ein Co-
r-:'Iu'l-:‘-l.'rn:-.ss-!-'lan:Lg,emem i Familien
ererbeiter, Wir heben im Moment fase
alle mit Gefiihlen wie Hilfosighkert, Ohn
micht oder Kontrollverlust =u tun®, sagt
Simons Wriede, ,Bei genauerem Hingse-
hen kinnen wir aber doch einiges tun
Zum Beleplel guit auf uns und unsere Lic-
Ten achten, dis Zoversicht behaleen und
Vemntaortung filr wnser Knsenverhal
ten ihernehmen.®

Der Rat der Experten an Miltwer wid
Vieer lautet: Es gehe darim, Anspriiche
heruntersufohren, licbewvoll miz  sich
selbst zu sein. Wichtlg sel, dass Eltern
Wertranen fassen. Kinder brouchen die
Sicnerheit, dass ihre Eltern Hoffnung auf
bessere Zeiten haben®, a0 Wriede. Wich-
tig sel, sich mehr auf positive Dinge zu
folussieren. Gegen die Angst helfen law
Kindersehurzbond aach klare Strukturen
und Feste Rituale,

Auch daz Hulbusministerinm  MNie-
dersachsen spricht won ciner crneut
sehr schwierigen Zelr Air Kinder und Ju-
pendliche, Kultusmimister Grant Hend-
rik Tonne (SPD sapt: . Kinder brauchen
Hontake und Avstawsch, Mihe und sozi-
ale Interaksion” Der Wegfall von Sport
im Verein, Musikuncervicht, Kuloue wnd
Lln'[f]'haJl'J.l‘.ﬂ aulerbalb der i.".igrr.lm wieT
Wihinde kiimen als weitere MNegarviakio-
ren dazu,

Aug diegen Grilnden will das nie
dersichsiche Ministerium daffir Sorge
tragen, dasg innerschulische Beratungs-
angebote in Fukunft weiter gestirc
werden, Derliber hineus soll die Schuol-
paychologle stiirker fiir Elterm nutzhar
gemacht werden, damit diese Tipps filr
den Umgang mit dex anhaltend schaie-
riget Lage erhalten. Kultusminister Ton-
re will mudem den Austzusch mit dem
Landesschillerrat poech einmal deutlich
auskxaen.



